HASIMATO HASTALIGI VE BESLENME
HASIMATO HASTALIGI NEDIiR?

Hasimato tiroiditi, tiroid bezine 6zgii kronik lenfositik tiroidit ya da kronik otoimmiin tiroidit
olarak isimlendirilen otoimmiin bir hastaliktir. Yavas gelisen, uzun siireli ve karmasik bir

klinik tablo ile ortaya ¢ikabilen bir hastaliktir.

Hasimato hastaliginda viicut, tiroid bezini yok etmek amaciyla ¢ok miktarda anti — triglobulin
(anti-TG) antikoru ve anti — tiroid peroksidaz (anti — TPO) antikoru {iretir. Bu antikorlar
tiroid bezine baglanarak tiroid hiicrelerinde harabiyete sebep olur. Bu durumda da tiroid
bezinde enflamasyona sebep olan hiicreler ¢ogalmaya baslar ve tiroid hiicreleri harap olur,

tiroid hormonu azalmaya baslar.
HASIMATO HASTALIGI TEDAVISi

Tiroid bezi, otoimmiin siireglerden en ¢ok etkilenen organdir. Farmakolojik tedavilere ek
olarak birgok otoimmiin bozuklugu kontrol eden bir tiroid — bagirsak ekseninin varligina dair
giderek artan kanitlar mevcuttur ve hastalar siklikla beslenme degisiklikleri sonucunda yagam

kalitelerinde ve tiroid fonksiyonlarinda olumlu degisiklikleri bildirmektedir.

Laktoz ve gluten igermeyen eliminasyon diyetlerinin bu hastaliga sahip bireylerde olumlu
sonuglar gosterdigi bildirilmistir. Hagimato tiroiditi olan hastalarin yiiksek bir kisminda laktoz
intoleransi tespit edilmistir. Levotiroksin tedavisi goren hastalarda bu intoleransin, ilacin
biyoyararlanimini azalttig1 bildirilmistir. Gluten, ¢6lyak hastaligi ve ¢olyak dis1 gluten
intolerans1 dahil olmak tizere gluten aliminin iligkili oldugu diger otoimmiin hastaliklarin bir
arada bulunmasi1 nedeniyle lenfositik tiroidit hastalarinin diyetinden en sik ¢ikarilmasi
gereken bilesendir. Hasimoto hastalarinda ¢olyak hastaligi, saglikli popiilasyona gore daha
fazla goriilmektedir. Semptomlart olmayan ancak yeterli beslenme ve tiroid hormonlarinin
diizenlenmesinde sorunlar yasayan Hagimoto hastalari, ¢6lyak hastaligi agisindan da bir
hekim tarafindan degerlendirilmelidir. Ayrica ¢olyak hastaligi olan kisiler, bagisiklik
sisteminin ¢apraz reaksiyonu ve bu iki dokuya ayni anda saldir1 olasilig1 nedeniyle Hagimati
hastalig1 acisindan da teshis edilmeli yani bu hastaligin varligi ihtimali de géz 6niinde

bulundurulmalidir.

Iyot, selenyum, demir, ¢inko, magnezyum mineralleri ile B12 ve D vitamini bakimindan
zengin besinlerin diyete dahil edilmesi hastalarin yasam kalitelerinin artmasinda etkili oldugu

yapilan ¢alismalarla bildirilmistir.



Genel anlamda otoimmiin aktiviteyi ve enflamasyonu artiran besinlerden uzak durmak, zararl
kimyasallarin tiimiiyle araya mesafe koymak, eksik olan mikro besin 6gelerinin hem besinler
yoluyla alimin1 saglamak hem de hekim tarafindan gerekli goriiliiyorsa takviyesini almak ve
bagirsak mikrobiyotasini onarmak hastaliin iyilesmesinde son derece 6nemli miidahaleler

olacaktir.
BESLENME ONERILERI

Uzak durulmasi gereken besinler:

Gluten iceren besinler (Arpa, cavdar, bugday...)

Laktoz i¢eren besinler (Siit ve siit lirtinleri...)

Koruyucu ve katki maddesi igeren besinler

Yiiksek fruktoz iceren besinler

Trans yagli besinler

Mevsiminde olmayan ve pestisit iceren sebze ve meyveler

Tiiketilmesi gereken besinler:

Mevsiminde ve dogal olarak yetistirilen sebzeler

Mevsiminde ve dogal olarak yetistirilen meyveler

Kaliteli yaglar (Zeytinyag1, Hindistan cevizi yagi, ¢orek otu yagi...)
Kaliteli ve dogal protein kaynaklar (Et, tavuk, yumurta...)
Probiyotik kaynaklari (Sirke, tursu, kombu ¢ayz1...)

Bitkisel protein ve lif kaynaklar1 (Kinoa, mercimek, nohut...)

Iyot zengini besinler (Baliklar, deniz yosunu, istiridye...)
Selenyum zengini besinler (Brezilya cevizi, mantar, sarimsak...)

Antienflamatuar besinler (Zerdecal, zencefil, tizim ¢ekirdegi...)
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4. Gorsel: Anfienlamatuar besinler (Glutensiz — laktozsuz)



