KOZMETIiKLERDE SIKLIKLA KULLANILAN ASITLER
(Alfa Hidroksi Asitler (AHA) — Beta Hidroksit Asitler (BHA))
HIDROKSI ASIT NEDIiR?

Hidroksi asitler, cilt igin faydal1 etkiler elde etmek amaciyla ¢ok sayida kozmetik
formiilasyonda yaygin olarak kullanilan bir bilesik sinifidir. Bu bilesik sinifi a-hidroksi
asitler, B-hidroksi asitler, polihidroksi asitler ve biyonik asitlerden olugmaktadir.

Hidroksi asit igeren formiilasyonlar, ¢esitli cilt rahatsizliklarini tedavi etmek igin onlarca

yildir klinik uygulamada kullanilmaktadir.
ALFA HIDROKSI ASITLER (AHA):

a karbon pozisyonuna bagli hidroksil grubu bulunan karboksilik asitlerdir, genellikle meyve
sekerinden elde edilirler ve suda ¢oziinebilirler. Olii deri hiicrelerini temizleyerek ve hiicre
yenilenmesini tesvik ederek cildi genglestirmeyi amaglayan AHAlar, kozmetik {iriinlere
siklikla dahil edilmektedirler. Bu organik asit sinifi kimyasal peelinglerde cildi eksfoliye
etme, cilt yenilenmesini artirma, kolajen ve elastin sentezini uyarma yetenekleri nedeniyle
yaygin olarak kullanilmaktadir. Kozmetik formiilasyonlarinda en sik kullanilan AHAlar,
glikolik asit ve laktik asittir. Bunlarin diginda sitrik asit, tartarik asit ve malik asit de AHA

ailesinin iiyeleridir.

Yapilan ¢alismalar AHA'lar arasinda, seker kamisindan elde edilen glikolik asitin kiigiik
boyutu nedeniyle yaygin olarak kullanildig1 ve etkili cilt penetrasyonu sagladigini
goOstermigtir. Siitiin i¢erigindeki laktik asitin, nemlendirici 6zelligi oldugu bilinmektedir ve
kuru ciltler i¢in siklikla tercih edilmektedir. Bademde bulunan mandelik asit, daha biiyiik

molekiil boyutuna sahip oldugundan cilde yavas niifuz etmekte ve tahrisi azaltmaktadir.

Kimyasal peelingler, gozenek temizligi yaparak akne olusumunu 6nlemekte,
hiperpigmentasyon durumlarinin ortadan kalkmasina destek olmakta ve kolajen sentezini

uyararak kirigikliklar1 azaltmaktadir.
BETA HIDROKSI ASITLER (BHA):

B-Hidroksi asitler (BHA), karboksil grubunun B-pozisyonuna bagli hidroksil grubuna sahip
karboksilik asitlerdir ve yagda ¢oziinebilirler. En yaygin BHA, B-hidroksibiitanoik asittir.
Bazi BHA'lar, bir karboksil grubunun a pozisyonunda ve bir karboksil grubunun da
pozisyonunda bulunmasi sebebiyle AHA olarak da kabul edilirler. Malik asit ve sitrik asit bu



kategoride yer alan asitlerdir. Salisilik asit, tropik asit ve tretokanik asit birer BHA dur.
AHA'lara kiyasla derinin daha alt tabakasina penetre olarak yagli deri tabakalarina ulasabilir,

ince kirigikliklart azaltabilir ve daha piiriizsiiz bir cilde sahip olmay1 saglayabilirler.

Bu asitleri iceren iiriinlerin biling¢siz kullanim istenmeyen bir¢ok deri reaksiyonuna
sebep olabilmektedir. Bu nedenle her kozmetik iiriinde oldugu gibi bu iiriinleri de

dikkatli kullanmak gerekmektedir.

REFERANSLAR:

Kornhauser, A., Coelho, S. G., & Hearing, V. J. (2010). Applications of hydroxy acids:
classification, mechanisms, and photoactivity. Clinical, cosmetic and investigational
dermatology, 135-142.

Ditre, C. M. (2011). Alpha-hydroxy acid peels. Procedures in Cosmetic Dermatology Series:
Chemical Peels (2nd ed). Philadelphia, PA: Saunders, 27-40.

Tran, D., Townley, J. P., Barnes, T. M., & Greive, K. A. (2014). An antiaging skin care system
containing alpha hydroxy acids and vitamins improves the biomechanical parameters of

facial skin. Clinical, cosmetic and investigational dermatology, 9-17.

AHA BHA

/
HO






